
Arabic 

 

 الانفلونزا! لقاح جرعة لتلقي بعد لم يفتُ الأوان"

لكنّ لقاح الإنفلونزا له الكثير من  .19-فلونزا لا يحميك من مرض كوفيدالإن جرعة لقاحإنّ تلقي 

ف مخاطر الإصابة بالإنفلونزا، ودخول الفوائد المهمة الأخرى. فقد تبينّ أنّ هذا اللقاح يخفّ 

 [(CDC، مركز مكافحة الأمراض والوقاية منها )2020نوفمبر  30المستشفى، وحالات الوفاة ]

 2-كوف-فيروس سارس كما الإنفلونزاللحصول على اللقاح أهمية خاصة هذا العام، لأنّ 

(SARS-CoV-2 فيروس ً د أن نفعل كل ما بوسعنا الجهاز التنفسي. نري يضرب(، هي أيضا

 ديناميات الأمراض المعدية]مركز   من تفشي أمراض الالتهابات التنفسية في مجتمعاتنا. للحدّ 

(CIDD)]" 

 [، مركز مكافحة الأمراض والوقاية منها2020نوفمبر  30]



Bengali 

 

"It's not too late to get a flu shot!  

" এখনও খুব ববশি বেশি হয়শন ফ্লু িট বনওয়াি ! 

 

Getting a flu shot does not protect against COVID-19. However, flu vaccination  

has many other important benefits. Flu shots have been shown to reduce 

the risk of flu illness, hospitalization, and death. [Nov. 30, 2020 CDC] 

ফ্লু িট শনলল ব াশিড-১৯ এি বেল  আপনাল  িক্ষা  লি না। তলব ফ্লু টট া হলত 

অনযানয অলন  গুরুত্বপূর্ ণ সুশবধা িলয়লে। ফ্লু িট আপনাি ফ্লু অসুস্থতা, হাসপাতালল িশতণ এবং মৃতয যি 

ঝুুঁ শ  হ্রাস  িলত বেখা বেলে । [নলিম্বি ৩০, ২০২০ শসশডশস] 

Getting a flu shot this year is especially important because, like  

SARS-CoV-2, influenza is a respiratory virus. We want to do everything we 

can to minimize respiratory infection outbreaks in our communities. [Center 

for Infectious Disease Dynamics]" 

এই বেি ফ্লু িট পাওয়া শবলিষত গুরুত্বপূর্ ণ  াির্, বেমন 

সািস-ব াশি -২, ইনফ্লুলয়ঞ্জা এ টট শ্বাসেলেি িাইিাস। আমালেি  শমশনউটটগুললালত  শ্বাস প্রশ্বালসি 

সংক্রমলর্ি প্রােুিণাব হ্রাস  িলত আমিা আমালেি সাধযমত ো   িলত পাশি  িব। [ব ন্দ্র 

সংক্রাম  বযাশধ ডায়নাশমলেি জনয] " 

 



BURMESE 

 

 

တပ်ုကကွွေးကာကယွက် ွေးထ ွုေးရန ်အခ  နအ်ကန  အ်သတမ်ရ  ပါ။ မညသ်ည အ်ခ  နမ်   ု

တပ်ုကကွွေးကာကယွက် ွေးထ ွုေးန ငုပ်ါသည။် 

တပ်ုကကွွေးကာကယွက် ွေးထ ွုေးခခငွ်ေးက COVID-19 က  ုမကာကယွန် ငုပ်ါ။ သ ု  ကသာ်လညွ်ေး 

တပ်ုကကွွေးကာကယွက် ွေးတငွ ်အကရွေးကက ွေးကသာ အခခာွေးအက   ွေးရလဒမ် ာွေးစွာ ရ  ပါသည။် 

တပ်ုကကွွေးကာကယွက် ွေးမ ာွေးက တပ်ုကကွွေးက ကာင  ်ဖ ာွေးနာခခငွ်ေး၊ က ွေးရ ုတကက်ရာကရ်ခခငွ်ေးန င  ်

ကသ  ွုေးမှုအနတရာယမ် ာွေးက  ုကလ ာ ခ ကပွေးန ငုက် ကာငွ်ေး ကတွွေ့ ရ  ရပါသည။်  [၂၀၂၀၊ န ဝုငဘ်ာ ၃၀ CDC] 

 

SARS-CoV-2 က  သ ု   တပ်ုကကွွေးကရာဂါက အသကရ် ှူလမ်ွေးက ကာငွ်ေး  ငုရ်ာ ဗ ုငွ်ေးရပ်စ်ခဖစ်ကသာက ကာင  ်

ယခနု စ်တငွ ်တပ်ုကကွွေးကာကယွက် ွေးထ ွုေးရန ်အထ ွေးအကရွေးကက ွေးပါသည။် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ ပတဝ်နွ်ေးက ငမ် ာွေးတငွ ်

အသကရ် ှူလမ်ွေးက ကာငွ်ေး  ငုရ်ာ ကရာဂါခဖစ်ပွာွေးခခငွ်ေးမ ာွေးက  ုအနညွ်ေး  ွုေးခဖစ်ကစရန ်လပ်ုက ာငန် ငုသ်မ အာွေးလ ွုေးက  ု

လပ်ုက ာငလ် ပုါသည။် [က ွေးစကက်ရာဂါ အကခပာငွ်ေးအလ မ ာွေး  ငုရ်ာ ဌာန] 



Mandarin - Simplified 

 

 

现在打流感疫苗还不晚！ 

打流感疫苗并不能保护你免受 COVID-19 的感染。但是，流感疫苗有许多其它的重要作用。流感

疫苗能降低感染流感，住院以及死亡的风险。[2020 年 11 月 30 日 美国疾控中心 CDC] 

今年注射流感疫苗尤其重要，因为，像 SARS-CoV-2 一样，流感也是一种呼吸道病毒。我们想尽

可能地在我们的社区减少呼吸感染的爆发。 

[传染病传播研究中心] 



DARI 

 

 

 

 برای دریافت واکسن آنفولانزا هنوز دیر نشده است"

شان نواکسن آنفولانزا مذیت های بسیار زیادی دارد.  ،دریافت واکسن آنفولانزا شما را در برابر کرونا محافظت نمیکند. با این حال

نوامبر  ۳۰دهد. ) یکاهش مرا  و مرگ تانمارسیشدن در ب یآنفولانزا ، بستر یماریب خطرآنفولانزا  یها واکسنداده شده است که 

 ( CDCسازمان مرکز کنترل بیماری  ۲۰۲۰

 

 کیآنفلوانزا  ، SARS-CoV-2همانند ویروس کرونا  ،زیرا برخوردار است یا ژهیو تیاز اهم یواکسن آنفولانزا در سال جار قیتزر

به حداقل  خودرا در جوامع  یتنفس بیماری های وعیشتا  میانجام ده توانیم یکه م یهر کار میخواه یما م. است یتنفس روسیو

 یم.برسان

 " ) مرکز بیماری های عفونی(



English  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

It's not too late to get a flu shot! 

 
 

Getting a flu shot does not protect against COVID-19. However, flu vaccination has many other 

important benefits. Flu shots have been shown to reducethe risk of flu illness, hospitalization,  

and death. [Nov. 30, 2020 CDC] 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Getting a flu shot this year is especially important because, like SARS-CoV-2, influenza is a 

respiratory virus. We want to do everything we can to minimize respiratory infection outbreaks 

in our communities. [Center for Infectious Disease Dynamics] 

 

 

 



French 

 

Il n’est pas trop tard pour se vacciner contre la grippe ! 

Le vaccin contre la grippe ne vous protège pas contre le COVID-19. Mais ce vaccin a d’autres vertus 

bénéfiques à votre sante. Il a été démontré que ce vaccin diminue les risques de contracter la grippe, les 

hospitalisations ainsi que les décès. [30 Novembre, 2020 CDC] 

 

Cette année se vacciner contre la grippe est très important car comme le SARS-COV-2, la grippe est un 

virus attaquant les voies respiratoires. Nous voulons et devons faire le maximum pour minimiser les 

épisodes de infections respiratoires dans notre communauté. 

[Centre pour la Dynamique des Maladies Infectieuses] 



?uqJ;w>b.ork.w>'Do'XuoH.t*D>wpJRcHwvX'H;b.!  

w>qJ;w>b.ork.w>'Do'XuoH.tHRAw-wDy'D0Jcdbh;=19Aw>qgC>b.oemuhAw>b.ork. 

uoH.'Do'XtHRtw>uJbsK;uJzSd.vXt&h'd.wz.td.tgr;M.vDRIAw>r.ork.uoH.'Do'XtHRb.

w>ymzsgxD.0JvXtrRpSRvDR0Jw>b.ork.tw>ql;uhqgbDwz.<Aw>b.xD.w>qg[H.<A'D;w>oH 

M.vDRI[vgedR0hbX.A30<A2020 , CDC] 

 

vDRqD'.w>weH.tHRAw>qJ;w>b.ork.uoH.'Do'XArh>0Jw>t&h'd.wcgrh>vXA'f 

SARS-CoV-2Atod;Aw>b.ork.rh>0Jw>uogxD.uogvDRw>qgC>wcgtCdM.vDRIytJ.'d;rR 

pXRvXt*hRuwX>'fod;yurRvDRpSRw>uogxD.uogvDRw>tCl;tC>w>uJxD.o;vXyySRw0X

wz.tylRt*D>M.vDRIA(w>qgCl;C>w>*H>o[D.yDng0JR'X;)[Center for Infectious Disease 

Dynamics]" 



Igihe nti kirarenga cyo kwiteza urukingo rwa flu [giripe]! 
 

Urukingo rwa flu nti rushobora gukingira umuntu COVID-19. Aliko urukingo rwa flu  ni ingira-kamaro 

kuburyo bundi bunyuranye. Byaragaragaye ko inkingo za flu zigabanya ubukana bwa flu, zikagabanya 

umubare w'abajyanwa mu bitaro, ndetse n'impfu ziterwa na flu. [Ibi byatangajwe na CDC] Ikigo 

gishinzwe gukumira no kurwanya indwara muli Amerika.     

 

Kwiteza urukingo rwa flu uyu mwaka ni ingirakamaro kuberako nk'uko bimeze kuli SARS-CoV-2, giripe 

nayo iterwa na virusi ifata mu imyanya y'ubuhumekero. Turashaka gukora ibishoboka byose kugirango 

dukumire indwara zifata imyanya y'ubuhumekero mu batuye mu ntara yacu. [Ni ingamba z'ikigo 

gishinzwe kurwanya indwara zandura] 

 



 

 NEPALI 

 

 

रुघा-ज्वरो बिरुद्ध खोप लगाउन अबिले पबन बिलो भएको छैन !  

 

रुघा-ज्वरो बिरुद्ध खोप लगानाले कोबभड-१९ िाट िचाउन सकै्दन। तर, रुघा-ज्वरो बिरुद्ध खोपको अन्य धेरै 

मित्वपुर्ण फाइदािरु छन्। रुघा-ज्वरो बिरुद्ध खोपले रुघा-ज्वरोिाट बिरामी हुने, अस्पतालमा भती हुने र मृतु्यको 

जोखखमलाई कम गनण सके्न देखाइएको छ। [नोभेम्बर ३०, २०२० सी.डी.सी. (CDC)] 

रुघा-ज्वरो बिरुद्ध खोप लगाउन यस वर्ण बवशेर् गरी मित्वपूर्ण हुन्छ, बकनकी सासण-कोभ-२ (SARS-CoV-2) जसै्त, 

इन्लूएन्जा एक श्वासप्रश्वासकोभाइरस िो। िाम्रो समुदायमा संक्रमर् प्रकोपिरुलाई कम गनण िामी सिै थोक गनण 

चािन्छछ।ं संक्रामक रोगको लाबग केन्द्र  

 

 
 

 

 
 

 



 

Somali  

 

“Kama habsaamin inaad tallaalka hargabka qaadatid! 

Qaadashada tallaalka hargabku kama difaaci karo 'COVID-19'. Hase yeeshe, tallaalka hargabka 

waxay leedahay faa iidooyin kale oo badan oo muhiim ah. Tallaalada hargabka ayaa la muujiyay inay  

yareynayaan halista cudur hargab, isbitaal dhigis, iyo dhimasho. [Nov. 30, 2020 CDC] 

Qaadashada tallaalka hargabku sannadkan ayaa si gaar ah muhiim u ah maxaa yeelay, sida 

SARS-CoV-2, hargabku waa fayras neefsashada ah. Waxaan dooneynaa inaan sameyno wax walba oo  

aan sameyno oo yareyn karaa infekshinka faafa ee ku dhaca bulshadayada. [Xarunta 

loogu talagalay is-bedbedelka cudurada faafa] " 



Spanish 

 

¡No es muy tarde para recibir la vacuna contra la influenza! 

 

Recibir la vacuna contra la influenza no lo protege contra COVID-19. Sin embargo, la vacuna contra la 

influenza tiene otros beneficios importantes. Las vacunas contra la influenza han mostrado la reducción 

del riesgo de la enfermedad, hospitalización y muerte por influenza. [Nov. 30,2020 CDC] 

Recibir la vacuna contra la influenza este año es especialmente importante porque, así como SARS-CoV-

2, la influenza es un virus respiratorio.  

Queremos hacer todo lo que podamos para minimizar brotes de infección respiratoria en nuestras 

comunidades [Centro para las dinámicas de enfermedades infecciosas] 

 

 



 
 

Swahili 
 
Haujacelewa kupata chanjo ya homa ya mafua! 
 
Chanjo ya homa ya mafua haina uwezo wa kukulinda dhidi ya COVID-19.  Lakini chanjo ya homa ya 

mafua ina faida mbalimbali zingine. Iajulikana wazi ya kwamba chanjo ya homa ya mafua inapunguza 

hatari ya kuwa mgonjwa wa homa ya mafua, na kuepukisha kulazwa hospitalini, hata kufa. [haya 

alitangazwa na CDC terehe 30 mwezi wa 11, 2020 

Kupata chanjo ya homa ya mafua mwaka huu ni muhimu sana, kwa sababu, kama vile maladhi ya SARS-

COV-2, hii ni virusi inaoambukiza viungo vya upumuzi. Tunataka kufanya  kila kitu ili tupunguze sana 

ugonjwa wa viungo vya upumuzi katika jamii zetu. [Haya alitangazwa na  Centre for Infectious Dynamics 

(kituo cha kuziwiya magonjwa anaoambukiza)] 

 

 
 

 

 
 
 

 



Tigrinya 

 

ናይ ፍሉ ወይ ሰዓል ክታበት ምርካብ ሕጂ'ውን ኣይደንጐየን! 
 

ናይ ፍሉ ክታበት ምርካብ ካብ ኮቪድ-19 ኣይከላኸልን እዩ። እንተ ኾነ ግን፣ ናይ ፍሉ ክታበት ካልኦት ብዙሓት 

ጥቅምታት ኣለዎ። ናይ ፍሉ ክታበት ምርካብ ነቲ ሕማም ናይ ምርካብ ተኽእሎ፣ ኣብ ሓኪም እትጸንሓሉ እዋንን 

ሞትን ይንኪ እዩ [ኖቨምበር 30, 2020 CDC] 

ኣብዛ ዓመት ናይ ፍሉ ክታበት ምርካብ ኣዝዩ ኣገዳሲ ዝገብሮ፣ ልክዕ ከም SARS-CoV-2፣ ኢንፍሉዌንዛ ናይ ትንፋስ 

ኣካላት ቫይረስ እዩ። ኣብ ማእከል ማሕበረሰብና ኣብ ናይ ምትንፋስ ኣካላት ዘጋጥም ኢንፌስሽን ምልባዕ ንምንካይ 

ዝከኣለና ክንገብር ንደሊ ኢና። [ማእከል ናይ Infectious Disease Dynamics] 

 

 
 

 

 
 



VIETNAMESE 

 

“Vẫn chưa muộn để tiêm phòng cúm!! 

 

Tiêm phòng cúm không bảo vệ khỏi COVID-19. Tuy nhiên, tiêm phòng cúm còn có nhiều lợi ích quan 

trọng khác. Tiêm phòng cúm đã được chứng minh là làm giảm nguy cơ mắc bệnh cúm, nhập viện và tử 

vong. [Ngày 30 tháng 11 năm 2020 CDC] 

 

Tiêm phòng cúm trong năm nay đặc biệt quan trọng vì, như 

SARS-CoV-2, cúm là một loại vi rút đường hô hấp. Chúng ta muốn làm tất cả những gì có thể để giảm 

thiểu sự bùng phát nhiễm trùng đường hô hấp trong cộng đồng của chúng ta. [Trung tâm Động lực học 

Bệnh Truyền nhiễm] " 
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