
  

 

 

 إنتاج لقاح جديد

 

 

البشرية الدراسات  م    نحو توفير السلامة. على مراحل تتقدّ

 

علماء وأصحاب الاختصاصات الطبية لدى إدارة الغذاء والدواء الأميركية ال يدرس

يراعي باستمرار معايير  اللقاح الجديد أن   كي يضمنوا، بدقة مجموعة واسعة من المعلومات

 .والفعالية والنقاوةالسلامة 

 

 من التجارب السريرية 3المرحلة 
 

 يشارك فيها مئات أو آلاف المتطوعين

يتلقى بعض الأشخاص اللقاح والبعض الآخر علاجاً 

 ً  وهميا

تتم المقارنة بين هاتين الفئتين على مستوى السلامة 

 الجانبيةوالفعالية والآثار 

 

 من التجارب السريرية 1المرحلة 
 

 على السلامة ترك ز

 والآثار الجانبية تدرس كمية الجرعات

 صغيرة من المتطوعين تشمل مجموعة

آثار جانبية خطيرة، الانتقال  إذا لم تظهر أي  

 2إلى المرحلة 

 

  www.cdc.gov/vaccines    معلومات مستمدة من

 

 اعتماد اللقاح

 

دارة الغذاء والدواءإ  

 

 تطوير اللقاح
 

ختباره يتم  ا، على أن يبدأ تطوير اللقاح في المختبر

كان يؤمَل منه إذا  على الحيوانات في مرحلة لاحقة

. لا يتم  الانتقال إلى مرحلة الدراسات البشرية خيراً 

 سلامة استخدامه على الحيوانات. التثب ت منإلا  بعد 

 

تشترط إجراء التجارب السريرية وفق أعلى المعايير 

 العلمية والأخلاقية

النتائج التي تتوص ل إليها كافة الدراسات المنجزة  تقي م

 للتحقق من سلامة كل لقاح ومدى فعاليته

 

 من التجارب السريرية 2المرحلة 
 

 تشمل عدة مئات من المتطوعين

 دالجانبية على المدى القصير وتحد   درس الآثارت

 الاستجابة المناعيةللازمة لتحقيق حجم الجرعة 

 

إدارة الغذاء  مراجعة
 والدواء

 
(FDA) 

• 

• 

• 

• 

 

http://www.cdc.gov/vaccines


 

 تعلم؟ هل

  أسئلة تطرحها على

 مزود الخدمات أو الصيدلي 

This program is supported by the National Center for Advancing 

Translational Sciences of the National Institutes of Health under award  

number UL1TR001412 to the University at Buffalo.  
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 الخطيرة تساعد اللقاحات في الوقاية من الأمراض

تعمل اللقاحات على تعزيز الدفاعات الطبيعية للجسم، من 
 .أجل زيادة المناعة ضد  الأمراض

تعمل بعض اللقاحات عن طريق إبطال مفعول الجرثومة، أو 
 القضاء عليها، أثناء صنع اللقاح. 

ا لقاح كوفيد  فهو يعمل عن طريق إبطال المفعول. 19-أم 

ا من خلال يمكنك أن تحمي نفسك من  هذا المرض مستقبلاً إم 

 الإصابة به أو الحصول على اللقاح.

لكن  الفرق هو أنك في الحالة الأولى يجب أن تشعر بأعراض 

المرض للحصول على تلك الحماية، على خلاف الحالة  

 الثانية. 

 

يمكنك الحصول على معلومات عن الدراسات التي تجري 
 :بافلو عبر الرابطفي جامعة  19-حالياً حول كوفيد

research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/ 

  www.cdc.gov/vaccines من ةمعلومات مستمد

 

 كم مرة يجب أن أحصل على اللقاح؟

ن هذا اللقاح؟ ا يتكو   مم 

 أين أحصل على اللقاح؟

أحصل على  مالمخاطر التي أتعرض إليها إذا ل ما
  اللقاح؟

 ما هي الآثار الجانبية للقاح؟

 

اللقاح يجعلني بأمان أكثر إذا هل الحصول على 
 تواجدت مع أشخاص مصابين بكوفيد؟

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines


 
 

 

একটি টিকার সৃটি 

 

সুরক্ষা নিশ্চিত করার জিয মািবশাস্ত্রে পদস্ত্রক্ষপ এ অগ্রগনত 

progress in PHASES to ensure safety.  

িতুি ভ্যাকনসিটি ধারাবানিকভ্াস্ত্রব নিরাপদ, খাাঁটি এবং 

শশ্চিশালী করা যায় তা নিশ্চিত করার জিয এফনিএ নবজ্ঞািীরা 

এবং নিনকতস্া পপশাদাররা নবস্তানরত তস্ত্রযযর মূলযায়ি খুব যত্ন 

সিকাস্ত্রর কস্ত্ররি। 

নিনিকযাল ট্রায়াল পফইজ ৩ 

কস্ত্রয়ক শত বা িাজাস্ত্ররা পেচ্ছাস্ত্রসবক 

এস্ত্রত অংশ পিি 

নকছু পলাক ভ্যাকনসি গ্রিণ কস্ত্রর এবং 

নকছু পলাস্ত্রকরা একটি পেনসস্ত্রবা পাি 

এই দটুি গ্ুপস্ত্রক সরুক্ষা, কায যকানরতা 

এবং পার্শ্ য প্রনতশ্চিয়াগুনলর জিয 

তুলিা করা িয় 

নিনিকযাল ট্রায়াল পফইজ ১ 

নিরাপত্তার উপর পফাকাস কুি 

পিাজ এবং সম্ভাবয পার্শ্ য প্রনতশ্চিয়া 

সম্পস্ত্রকয জািুি 

পেচ্ছাস্ত্রসবীস্ত্রদর পছাি দল 

যনদ পকািও গুুতর পার্শ্ য প্রনতশ্চিয়া 

িা পাওয়া যায় তস্ত্রব নিতীয় ধাস্ত্রপ যাি 

তথ্য গ্রহন www.cdc.gov/vaccines 

অিুস্ত্রমানদত টিকা 

দযা ফুি্ এন্ড ড্রাগ এিনমনিশস্ত্রট্রশি 

টিকার  উন্নয়ি  

 পরীক্ষাগাস্ত্রর টিকার নবকাশ শুু িয় 

এবং তারপস্ত্রর যনদ টিকার সম্ভাবিা যাস্ত্রক 

তস্ত্রব এটি প্রাণীস্ত্রত পরীক্ষা করা পযস্ত্রত 

পাস্ত্রর। এটি প্রাণীস্ত্রত নিরাপদ  দৃঢ় 

সংকল্পবদ্ধ িওয়ার পস্ত্ররই এটি মািব 

অধযয়স্ত্রির নদস্ত্রক এনগস্ত্রয় যাস্ত্রব। 

নিনিকাল ট্রায়ালগুনল সস্ত্রব যাচ্চ 

ববজ্ঞানিক এবং বিনতক মািদস্ত্রে 

িালাস্ত্রিা আবশযক  

প্রনতটি ভ্যাকনসস্ত্রির সুরক্ষা এবং 

কায যকানরতা নিধ যারস্ত্রণর জিয সমস্ত 

সম্পণূ য সমীক্ষার ফলাফলগুনল 

মূলযায়ি কস্ত্রর 

নিনিকযাল ট্রায়াল পফইজ ২ 

কস্ত্রয়ক শতানধক পেচ্ছাস্ত্রসবীর 

 নিযুি  

েল্প-পময়াদী পার্শ্ য প্রনতশ্চিয়াগুনল এবং 

পিাস্ত্রজর আকার কীভ্াস্ত্রব পরাগ 

প্রনতস্ত্ররাস্ত্রধর প্রনতশ্চিয়ার সাস্ত্রয 

সম্পনকযত তা নিধ যারণ। 

এফনিএ নরনভ্উ 

(এফ নিএ) 

 

ইউনিভ্ানস যটি এি বাস্ত্রফাস্ত্রলা 

ক্লিক্লনক্যাল  এন্ড ট্রান্সললশনাল 

ইনক্লিটিউি 

http://www.cdc.gov/vaccines
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টিকাগুনল  নবপজ্জিক  পরাগ  প্রনতস্ত্ররাস্ত্রধ  সিায়তা  কস্ত্রর।  

ভ্যাকনসিগুনল  শরীস্ত্ররর প্রাকৃ নতক প্রনতরক্ষার  সাস্ত্রয 

নিরাপস্ত্রদ  পরাগ প্রনতস্ত্ররাধ ক্ষমতা  নবকাস্ত্রশ কাজ  কস্ত্রর । 

নকছু  টিকা  নিশ্চিয়করণ  িারা  বতনর  করা  িয় ,  বা 

পমস্ত্রর  পফলা  িয়,  জীবািুস্ত্রক  টিকা  বতনরর  প্রশ্চিয়া  িলাকালীি  

সময়।  পকানভ্ি-১৯  টিকা  একটি   নিশ্চিয়  

টিকা। 

.   পরাগ িওয়া বা  টিকা পাওয়া দ ুস্ত্রিাই 

আপিাস্ত্রক পসই পরাগ পযস্ত্রক ভ্নবষ্যস্ত্রতর  সুরক্ষা নদস্ত্রব। 

পায যকযটি  ি 'ল আপিার  পয পরাগটি  রস্ত্রয়স্ত্রছ  তাস্ত্রত  আপনি 

অসুস্থ িস্ত্রবি  তারপর   সুরক্ষা পাস্ত্রবি  এবং টিকা  পপস্ত্রল  

আপিাস্ত্রক  অসুস্থতা  ছাড়াই  সুরক্ষা  পাস্ত্রবি।   

 আপনি ইউনিভ্ানস যটি  অফ বাস্ত্রফাস্ত্রলাস্ত্রত পকানভ্ি-১৯ 
এর স্টানি সম্পনকযত তযয পপস্ত্রত পাস্ত্ররি  এখাস্ত্রিেঃ  

research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/ 

তযয গ্রিি www.cdc.gov/vaccines 

 

আমার এই  টিকা কতবার পদওয়া প্রস্ত্রয়াজি ? 

এই  টিকার উপাদািগুস্ত্রলা নক নক? 

আনম পকাযায় টিকা পপস্ত্রত পানর?  

আনম টিকা নিস্ত্রত িা িাইস্ত্রল ঝুাঁ নকগুস্ত্রলা  নক নক? 

 

এই  ভ্যাকনসস্ত্রির পার্শ্ য প্রনতশ্চিয়াগুনল কী কী? 

অিযািযস্ত্রদর কাস্ত্রছ যার পকানভ্ি িস্ত্রয়স্ত্রছ? 

টিকা পাওয়ার পর  আপনি নক নিরাপদ  

আপনি নক জাস্ত্রিি? 

আপিার পপ্রাবাইিার বা ফাম যানসস্টস্ত্রক নক 

শ্চজস্ত্রজ্ঞস করস্ত্রবি 
এই  প্রাগ্রামটি নযাশনাল প্েন্টার অফ  এডভান্ন্সিং দ্বারা োল ািট  ক্রা হলেলে  

 জাতীে স্বাস্থ্য ইনক্লিটিউি অফ  ট্রান্সললশনাল োলেলন্সে অযাওোলডটর অধীলন 

ইউএফ১টিআর০০১৪১২ নম্বর ইউক্লনভাক্লে টটি অফ  বালফললালত। 

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines


  

 

 

ကာကြယေ္ဆးဖန္္ တးျခငး္ 

 

ေ ဘး အႏ ၱ ရာ ယက္ င္ း မႈ ေ သ ခ ာ ေ စ ရ န္  လူ သားႏ ွ င္ ့ စ မ္ း သ ပ္ ျ ခ င္ း  အ ဆ င္ ့ ဆ င္ ့ ္ းု ္ ကလ္ာ ပံ ု  

ကာကြယေ္ဆးအသစသ္ည ္ေဘးကငး္ သန ့္စင ္ထ ေရာကမ္ႈ ေသခ ာေစရန ္FDA 
သ ပၸံပညာရငွမ္ ားႏွင့္ ေဆး၀ါး းကြ မး္က ငသ္မူ ားသည ္မ ားျပားက ယျ္ပန ့္လသွည့ ္
အခ ကလ္ကမ္ ားက  ုဂရု္ စ ကု ္ဆနး္စစ္္ ြကခ္ ကသ္ည။္  

လက္ေ ြ္ ့စမး္သပမ္ႈအဆင္ ့၃ 
 

ေထာငေ္ပ ငး္မ ားစြာေသာ အစမး္သပခ္ေံစ္နာ ့
၀ါးနထ္မး္မ ားပ ၀ါးငလ္ာသည။္ 
အခ  ်ိဳ ့လမူ ားအား ကာကြယေ္ဆးထ းုျပတး အခ  ်ိဳ ့လူ 
မ ားအား အာန သငမ္ရွ သည့္ေဆးထ းုေပးသည။္   
ၼဤအပုစ္နုစွခ္အုား ေဘးကငး္မႈ အက  ်ိဳးသက ္ 
ေရာကမ္ႈႏွင့္ ေဘးထြကဆ္ းုက  ်ိဳးမ ားအား ႏွ ်ိဳငး္ယဥွ ္

သည။္  

 လက္ေ ြ္ ့စမး္သပမ္ႈအဆင့္ ၁ 

ေဘးကငး္မႈက ဥုတး္ညအ္ေလးထား  
ေဘးထြကဆ္ းုက  ်ိဳးမ ားႏွင့္ ေဆးညႊနး္အ္ု ငး္      
အ္ာက  ုေလလ့ာ 
မ မ ဆႏၵအေလ ွာကပ္ ၀ါးငသ္ည့္အုပစ္ုငယ္ 
အကယ၍္ ျပငး္ထနသ္ည့္ေဘးထြကဆ္ းုက  ်ိဳးမ 
ေ္ြ ့ရွ ပ က အဆင့္ ၂ သ  ့ု ေျပာငး္ 

www.cdc.gov/vaccines အခ ကလ္ကမ္ ား 

ကာကြယ္ေဆးအ္ည္ျပ်ိဳျခင္း  

ေဆး၀ါး းႏွင့္အစားအစာ စတမံခန္ ့ခြြဲေရးဌာန 

ကာကြယ္ေဆး ထု္္လုပပံ္ု 

ကာကြယေ္ဆးက  ုဓ ္ခ္ြြဲခနး္္ြင ္စ္ငထ္ု္ လ္ပုျ္ပတး 
ကာကြယေ္ဆးျဖစႏ္ ုငေ္ျခအလားအလာရွ ခြဲလ့ ွင ္
္ ရစာၦနမ္ ားႏွင့္ စမး္သပသ္ည။္ ္ ရ စာၦနမ္ ား္ြင ္ 
ေဘးကငး္သညဟ္ဆုံုးျဖ္ႏု္ ငမ္သွာ လႏွူင့္စမး္သပ ္
သည။္  

လကေ္္ြ ့စမး္သပမ္ႈမ ားသည ္က င့္၀ါး္စ္မံ ား 
ႏွင့္အျမင့္ဆံုးသ ပၸံနညး္မ ားျဖင့္ ေဆာငရ္ြကရ္န ္
လ အုပသ္ည။္  
ကာကြယေ္ဆးအသတးသတး္ု ငး္၏ အက  ်ိဳး သက ္ 
ေရာကမ္ႈႏွင့္ေဘးကငး္မႈက သု ရွ ႏု ငရ္န ္ေဆာင ္
ရြကျ္ပတးသည့္ ေလလ့ာမႈအားလံုး၏ရလဒမ္ ားက  ု
ဆနး္စစ္္ ြကခ္ ကသ္ည။္  

လက္ေ ြ္ ့စမး္သပမ္ႈအဆင္ ့၂ 
 ၸရာေပ ငး္မ ားစြာ အစမး္သပခ္ ံ 
ေစ္နာ၀့ါးနထ္မး္မ ားပ ၀ါးငလ္ာသည။္ 
ေရ္ု ေဘးထြကဆ္ းုက  ်ိဳးႏွင့္ က ယုခ္စံြမး္အား  

္ံု ့ျပနမ္ႈနငွ့္ထ းုေဆးပမာဏဆကစ္ပပ္ံု္  ့ုက  ု 

ေလလ့ာ 

FDA မျွပနလ္ည္စစေ္ဆး 

(FDA) 

http://www.cdc.gov/vaccines


 

သင္သ ပ သလား။ 

သင့္ဆရာ၀ါးန္ သ ု ့မဟု္္ ေဆးခန္း သ ု 
့ေမးရမည့္ေမးခြြန္းမ ား  

University at Buffalo မွဤအစတအစဥ္အား ေထာက္ပံ့မႈနံပ ္ ္UL1TR001412 အရ National 
Center for AdvancingTranslational Sciences of the National Institutes of Health 

ပံ့ပ ုးေပးပ သည္။ 
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1 
ကာကြယ္ေဆးမ ားသည္ အႏ ၱရာယ္ရွ သည့္ေရာဂ မ ားမွ ကာကြယ္ရန္္ြင္ ကူညတ 
သည္။ ေရာဂ ခုခံအားမ ား ေဘးမသတရန္မခဖြံ ့ျဖ ်ိဳး္ ုး္က္လာေစရန္ကာကြယ္ေဆး  
မ ားသည္ ခႏၶာက ုယ္၏ သဘာ၀ါးကာကြယ္ေရးစံနစ္နွင့္ ပူး္ြြဲလုပ္ေဆာင္သည္။  

ကာကြယ္ေဆးေဖၚေဆာင္ေနသည့္လုပ္ငန္းစဥ္အ္ြင္း ပ ုးမႊား မ ားက ုသ္္ျခင္း သ ု ့ 
မဟု္္ အသက္မ၀ါးင္ေအာင္လုပ္ျခင္း္ု  ့ျဖင့္ အခ  ်ိဳ ့ကာကြယ္ေဆးမ ားက ု ျပ်ိဳလုပ္ 
သည္။ COVID-19 ကာကြယ္ေဆးသည္သ္္ထားသည့္ေရာဂ ပ ုးမႊားက ုသံုးသည့္ 
ကာကြယ္ေဆးျဖစ္သည္။  

 

ေရာဂ ရျခင္း သ ု ့မဟု္္ ကာကြယ္ေဆးထ ုးျခင္းႏွစ္ခုစလံုးသည္ အနာဂ ္္္ြင္ ထ ု  
ေရာဂ ရျခင္းမွ ကာကြယ္မႈေပးသည္။ ကြာျခားမႈမွာ ေရာဂ ရလွ င္ ဖ ားနာမည္ျဖစ္ျပတး 
ကာကြယ္ေဆးထ ုးလွ င္ မဖ ားနာပ  သ ု ့ေသာ္ အနာဂ ္ြင္ ထ ုေရာဂ ရျခင္းမွ ကာ 
ကြယ္ျပတး ျဖစ္သည္။  

University at Buffalo ္ြင္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ COVID-19 ေလ့လာမႈမ ားႏွင့္ 
ပ ္္သက္သည့္အခ က္လက္မ ားက ု ဤေနရာ္ြင္ ရယူႏ ုင္သည္။  

research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/ 

www.cdc.gov/vaccines မ ွအခ ကလ္ကမ္ ား 

 

ဤကာကြယေ္ဆးက  ုဘယန္စွၾ္က မထ္ းုရမာွလညး္။ 

ကာကြယ္ေဆးထြဲမာွ ဘာေ္ြပ သလည္း။  

ကာကြယေ္ဆးဘယေ္နရာမာွရႏု င္ပ သလညး္။ 

ကာကြယ္ေဆးမထ းုလ ွငဘ္ာအႏ ၱရာယ္ေ္ြရွ ႏု ငပ္ သလည္း။ 

ဤကာကြယေ္ဆး၏ ေဘးထြကဆ္ းုက  ်ိဳးမ ားမာွအဘယန္ညး္။ 

သည့္အခ  ပ ျုပတးေဘးအႏ ၱရာယက္ငး္ေစပ သလား။ 
ကာကြယေ္ဆးထ းုပတးပ က COVID ေရာဂ ရွ သနူားသြား  

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines


 
 

 

疫苗的产生 

 

人体研究阶段性地开展以确保安全  

FDA 的科学家和医疗专业人员仔细评估广泛的信息，以确保新的

疫苗有持续的安全性、纯净性和有效性。 

临床试验阶段 3 

几百或上千位志愿者 

 

部分人接受疫苗，部分人接受安慰剂 

 

这两部分人作对比以确保安全性，有效

性以及副作用 

临床试验阶段 1 

安全第一 

了解剂量以及可能的副作用 

 

一小群志愿者 

如果无严重副作用，则进入第 2 阶

段。 

来自 www.cdc.gov/vaccines的信息 

批准的疫苗 

食品和药物管理局 

疫苗开发 

疫苗开发从实验室开始，如果有接种的可

能，它首先在动物身上进行实验。只有在

动物体内实验安全之后，才能进入人体实

验。 

要求临床试验以最高的科学和道德标

准进行 

 

评估所有已完成研究的结果，以评估

每种疫苗的安全性和有效性 

临床试验阶段 2 

几百位志愿者参与 

  

评估短期副作用以及剂量的大小如

何影响免疫反应 

食品和药物管理局审核 

(FDA) 

 

http://www.cdc.gov/vaccines
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1 疫苗有助于预防危险疾病。疫苗与人体的天然防御机制一
起安全地培养对疾病的免疫力。  

有些疫苗是通过灭活或者杀死细菌来开发的。COVID-19
疫苗是灭活后的疫苗。 

患病或打疫苗都可以保护你日后避免再次感染该疾病。两
者的区别是，前者你需要生病才可以获得免疫保护，后者
你不需要生病。 

关于布法罗大学对 COVID-19 的研究，可以通过以下链
接获取更多信息：  

research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/  

来自 www.cdc.gov/vaccines 的信息 

 

我需要多久注射一次该疫苗? 

该疫苗的成分都有哪些? 

在哪里可以注射该疫苗? 

如果我不注射该疫苗，会有哪些风险? 

该疫苗的副作用都有哪些? 

在一起时，让我更加安全些？ 

注射该疫苗能否让我跟 COVID 感染的人 
在仪器室 Does getting the vaccine make it safer 
for 

你是否知道? 

更多问题，可以咨询医生或药剂师 
该项目获得国家健康机构的推进重大科技全国中心的支持，颁发

给布法罗大学的获奖编号为 L1TR001412 

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines


  

 

 

 ساخت یک واکسن

 

یمنی ا انسانی برای اطمینان از  لعات   مراحل پیشرفت مطا

 ینانکنند تا اطم یم یابیاز اطلاعات را به دقت ارز یگسترده ا یفط FDA یدانشمندان و متخصصان پزشک

 ، خالص و قدرتمند است. یمنبه طور مداوم ا یدحاصل شود که واکسن جد

 :آزمایشات سوممرحله 
 

 صدها و یا هزاران داوطلب مشارکت می کنند 

  برخی واکسن وبرخی آب نمک دریافت می کنند 

  این دو گروه از نظر ایمنی و تاثیر دارو و عوارض

 جانبی آن با هم مقایسه می شوند

 :مرحله اول آزمایشات

 تمرکز روی ایمنی 

 یکسب اطلاعات در مورد دوز و عوارض جانب 

 یاحتمال

 گروه کوچکی از داوطلبان 

  اگر عوارش جانبی خطرناک مشاهده نشد؛ به مرحله

 دوم می رویم

 www.cdc.gov/vaccines منبع اطلاعات

 واکسن تایید شده

 سازمان غذا و دارو

 ساخت واکسن

شود و  یآغاز م یشگاهواکسن در آزما یدتول
سپس در صورت وجود احتمال واکسن 

شود.  یشآزما یواناتح یممکن است رو
ه ، ب یواناتدر ح یمنیا یینتنها پس از تع

 یمرو یم یسراغ مطالعات انسان

 ینبا بالاتر ینیبال یشاتکند که آزما یم یجابا 

 انجام شود یو اخلاق یعلم یاستانداردها

 کند تا  یم یابیمطالعات انجام شده را ارز یهکل نتایج

 کند یابیهر واکسن را ارز یو اثربخش یمنیا

 :آزمایشات دوممرحله 
 

 شامل صدها نفر می شود 

  عوارض جانبی کوتاه مدت و چگونگی ارتباط

مقدار دوز دارو با واکنش های ایمنی بدن را 

 بررسی کرده

 FDAبررسی 

(FDA) 

http://www.cdc.gov/vaccines


 

 آیامیدانستید؟

احتمالی سوالات  

 خدمات دهنده یا داروخانه شما

شو یم یبانیپشت یشرفتپ یبرنامه توسط مرکز مل ینا  د

 .دردانشگاه بوفالو  UL1TR001412بهداشت تحت شماره  یعلوم ترجمه موسسه مل

 

 

۴ 

۲ 
۳ 

به جلوگ ۱ ب یریواکسن ها  ند یخطرناک کمک م یها یماریاز   ؛کن

دا برای ها واکسن ب یمنیا یجا بر  برا ا  یماریدر  مب یمنی سیست ا  بدن دفاع 
د یکار م ن  کن

. 

ا غ یبرخ ب ها  واکسن  ز  لا رفعا ز ی میکربسا شده ی  ه  کشت میکرب  ا  خت ی دسا شون  ،ه می 

 

کسن  اروش  COVID-19 وا هغب میکرب ساخت ه  یرفعال سازی   استشد

ب به  ا یماریهم مبتلا شدن  ند یهم واکسن زدن م ی دهآ شما را در توا آن  ین از 
 ید؛کن یمحافظت م یماریب

ا تفاوت د است که  یندر  ایمن شوی ا  ت یمار می شوید  بیماری شما ب ا گرفتن  ب
بیمار نخواهید شد. ا واکسن شما  ب  اما 

ن یم وا دت آدرس زیر  ی تی در مورددر  عا ل ا مطا نجاکه  ه ی نشگا دا ودر  در  ل ا وف ب

م COVID-19مورد  اق  ف ت ت یا ف کن دا  یداطلاعات کسب 

 

research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/ 

 www.cdc.gov/vaccines منبع اطلاعات

 

 چند وقت یکبارباید واکسن بزنیم؟

 واکسن از چه چیزهایی ساخته شده است؟

 کجا می توانم واکسن بزنم؟

 اگر واکسن دریافت نکنم؛ چه خطراتی 
 دارد؟ 

 واکسن چه عوارض جانبی ای دارد؟

 مبتلا به کرونا هستند محافظت می کند؟

 آیا دریافت واکسن من را در برابر افرادی که

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines


FDA REVIEW

Requires that clinical trials are
run at the highest scientific and
ethical standards
Evaluates the results of all
completed studies to assess the
safety and effectiveness of each
vaccine

The Food and Drug Administration        
(FDA) 

  CLINICAL TRIAL PHASE 1

Focus on safety
Learn about dosage and possible
side effects
Small group of volunteers 
If no serious side effects are
found, move to Phase 2

CLINICAL TRIAL PHASE 3

Hundreds or thousands of
volunteers participate
Some people receive the vaccine
and some receive a placebo
These two groups are compared
for safety, effectiveness and
side effects

CLINICAL TRIAL PHASE 2

Involves several hundred
volunteers
Assess short-term side effects
and how the size of the dose
relates to immune response

VACCINE DEVELOPMENT

Vaccine development begins in the
laboratory and then if there is
potential for the vaccine it may be
tested in animals. Only after it is
determined to be safe in animals
will it move on to human studies. 

The Creation of a Vaccine

FDA scientists and medical professionals carefully
evaluate a wide range of information to ensure that the
new vaccine can be made consistently safe, pure, and
potent.

Approved Vaccine 

Information from www.cdc.gov/vaccines

Human studies progress in PHASES to ensure safety. 



This program is supported by the National Center for Advancing
Translational Sciences of the National Institutes of Health under award

number UL1TR001412 to the University at Buffalo.

Did You Know?
Vaccines help to prevent dangerous diseases.
Vaccines work with the body’s natural defenses
to safely develop immunity to disease.1
Some vaccines are made by inactivating, or
killing, the germ during the process of making
the vaccine. The COVID-19 vaccine is an inactive
vaccine.2
Both getting a disease or getting a vaccine can
give you future protection from that disease.
The difference is that with the disease you have
to get sick to get that protection and with the
vaccine you do not.

3

Questions to Ask 
Your Provider or Pharmacist
What are the side effects of this vaccine?

How often do I need to get this vaccine? 

What are the ingredients of this vaccine? 

Where can I get a vaccination?

What are the risks if I don't want to get the
vaccine? 

Does getting the vaccine make it safer for
you to be around others who have COVID?

4
You can get information on COVID-19 
studies that are happening at the University at
Buffalo here: 
research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/

Information from www.cdc.gov/vaccines



  

 

 

Cr éation du Vaccin 

 

Les recherches sur les humains sont développées en PHASES pour assurer le 

 

Les scientifiques et professionnels médicaux révisent et 

évaluent un grand nombre d’informations afin d’assurer 

que le nouveau vaccin soit complètement fiable, pur et 

effectif 

ESSAI CLINIQUE PHASE 3 
 Plusieurs centaines de milliers  
de volontaires vont y participer 
 

Certaines personnes reçoivent le 
vaccin et d’autres reçoivent un 
placebo 

Les résultats de ces deux groupes sont 
ensuite comparés 
par fiabilité, efficacité et effets 
collatéraux. 
 

 

ESSAI CLINIQUE PHASE 1 
 
On vise a la sécurité du vaccin 

On étudie les doses et les 
possibles  

Sur des petits groupes de volontaires 

Si on ne trouve aucuns effets 
contraires ou dangereux 
On passe alors en Phase 2 

 

Information from www.cdc.gov/vaccines 

VACCIN APPROUVE 

L’Institut pour les Aliments et les 

Médicaments 

 

DEVELOPPEMENT DU VACCIN 

 
Le développement du vaccin 
commence dans : 
Le laboratoire afin de savoir si  
ce vaccin a une possibilité réelle 
d’existence,  
et est d’abord testé sur des 
animaux.  
S’il est considéré comme étant 
fiable, 
ce vaccin sera ensuite expérimenté 
sur des personnes 

 

Exige des essais cliniques qu’ils soient 

effectués avec les plus hauts standards 

scientifiques éthiques et déontologiques 

Il mesure les résultats de toutes les études 

effectuées pour leur efficacité et fiabilité. 

ESSAI CLINIQUE PHASE 2 

 
Plusieurs centaines de 
Volontaires sont choisis. 
  

Pour évaluer les effets 
contraires à court terme 
and le dosage correct  
qui provoquera une protection 
immunitaire adéquate. 

 

LA SUPERVISION DU FDA 

(FDA) 

http://www.cdc.gov/vaccines


 

 Le saviez-vous? 

 Quelques questions à poser  

Durant votre visite à votre médecin ou à la pharmacie 

Ce programme est supporté par le Centre National pour le Progrès. 

Lauréat des Instituts Nationaux pour les Sciences et Recherche de la Santé  

Numero UL1TR001412 a l’ Université de Buffalo. 
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1 
1: Les vaccins aident à la prévention de 
maladies dangereuses. Ils aident les défenses 
naturelles de votre corps En augmentant votre 
protection contre les maladies  

Les vaccins sont fabriqués avec des germes 
désactivés ou tués durant le processus de  
fabrication du vaccine Le vaccin COVID-19 est un 
vaccin désactivé. 

Souffrir d’ une maladie ou recevoir un vaccin 
peut vous protéger dans le futur  

De cette même maladie La différence entre les 
deux cas, c’est que vous êtes protégé après une 
maladie,mais si vous recevez le vaccin, vous 
serez protégé sans être malade.  

Vous pouvez obtenir des informations 
concernant les recherches sur le COVID_19 

effectuées à l’Université de Buffalo ici :  

research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/resea
rch.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/ 

Information from www.cdc.gov/vaccines 

 

Combien de doses je dois recevoir et quand ? 

 

Quels sont les éléments contenus dans le vaccin ? 

 

Ou puis je me faire vacciner ? 

Quels sont les risques impliqués si je 
refuse le vaccin ? 

Quels sont les effets collatéraux possibles du 
vaccin ? 

Est-ce que je serai mieux protégé par le 
vaccin si je suis en contact avec des 
personnes porteuses du COVID-19? 

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines
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AAAAAAzdtusg 

AAAAAAuoH.tw>b.'drh>wtd.eDwrHRb.wcDAok;xD.qltA

AAAAAAywD>A2 

w>*h>w>usdRb.w>[H;M>tDRzJAwww.cdc.gov/vaccines 

uoH.'Do'XvXb.w>tX.vDRwl>vdmtDR 

w>tD.w>tD'D;uoH.uoDw>yXqSXw>0JR'X; 

w>'k;td.xD.uoH.'Do'XwqDb.wqD 

w>'k;td.xD.uoH.'Do'XtHRAtd.p;xD.o;vXw>Ck 

oh.ngrRuG>w>t'X;ylR0HRAb.w>rRuG>qdtDRvXq.zd

uD>zdtylRM.vDRIAwkRvXq.zduD>zdylRw>rRvd0HRAw> 

b.,d.rh>wtd.b.wbsD<Ab.w>rRuG>uhRtDRvX 

ySRunDtylRM.vDRIA 

vd.b.vXuoH.uoDw>rRuG>wz.ub.w>

rRuG>tDRvXb.yvdm'D;pJth.'D;w>od.w>oDrd>

yS>tusdRusJvXt*hRuwX>M.vDRIA 

uhRorHxHord;uG>uhRw>rRuG>tqXwz.vXySR

Ckoh.ngrRvdtDR0HRAvXuxd.w,;vDRwH>uhR

uoH.'Do'Xwcgpk;pk;tw>ylRzsJ;A'D;to[D>w>

wkRvDRxD.b;td.qH;tgvJ.t*D>M>vDRIA 

w>Ckoh.ngrRuG>w>A2AwywD> 

rRuG>ySRvX[h.vDRrRuG>cDvDo;t*RvXtu

,Rwz.ylR 

uG>xd.w,;uhRuoH.tw>b.'dwpd>wvD>

vXtuJxD.o;ohwz.'D;uoH.t*H>vXb.xGJ

'D;ySRunDeD>cd_wDqXw>t*H>td.xJvJ.IA 

FDA tw>uG>uhR 

(FDA) 

 

http://www.cdc.gov/vaccines
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1 
uoH.' Do'Xwz.rRpXR _w DqX0 Jw>q l ;w>qgvXtvDRy s H Rwz.M.vDR I A  

uoH.' Do'Xwz.rRCkmoud;w>' D ;e D >c dtMc F X.* H > _w DqXw>vXurRtg  

x D.e D >c d* H > _w DqXw>qgt* H > Ay l Ry l Rz s J ;z s J ;uoht* D >M.vDR I A  

uoH.' Do'Xwe DRe D Rb.w>wht DR' fo d ;urRywkmu G H ;r h >wr h >urRoHu G H ;w>  

tCl;tC>z Jw>w hx D.0 JuoH.' Do'XtqXuwD>cgM.vDR IAc db h ;=19 Au 

o H.' Do'Xt HRr h >0 JuoH.wcgvXrRwkmu G H ;w>qgC>tw>[l;w>* JRM.vDR IA 

' d;M>b.w>qgC>r h>* hR' d ;M>b.uoH.' Do'Xr h >* hRAc Hr HRvXmtHRrRpXR _w Dy' D

0 Jw>qgC>wcgtHRvXcgqlngoh0 JM.vDRA  

w>tvDRqDwcgr h>0 J'.vXAer h>' d ;M>b.w>qgC>wcDeuqduh0 J AvXu'd;M>

b.w>_wDy' Dt*D>Ab.q.rh>' d ;M>uoH.' Do'Xwc Dewqduhb.b.M.vDRI  

e' d ;M>b.w>* h >w>us dRb.C;c db h ;=19Atw>rRvdvXuJx D.o;w

z.oh0 Jz Jt HR  University at Buffalo  

research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/ 

w>*h>w>usdRb.w>[H;M>tDRzJ www.cdc.gov/vaccines 

 

,ub.qJ;uoH.'Do'XtHRySJRbsDvJ. 

uoH.'Do'XtHRb.w>whtDR'D;w>rEkRwz.vJ. 

,vJRqJ;uoH.'Do'XtHRohzJvJ. 

,rh>wtJ.'d;qJ;uoH.'Do'Xb.wcDAw>b.,d.wz. 

td.rEkRvJ. 

uoH.'Do'XtHRtCdAw>b.'dvXuJxD.o;ohrEkRvJ. 

cdbh;w>qgC>tHRylRylRzsJ;zsJ;ohph>{g 

,rh>'d;M>b.uoH.'Do'XtHRwcDArh>,td.bl;'D;ySRvXb.

Does getting the vaccine make it safer for 

rh>eoh.ngph>{g 

AAAAAw>oHuG>wz.vXeb.oHuG>0JeuoH.  

AAAAAAAAAAAAo&.rhwrh>uoH.us;ySRrRw>zd 

 

 

w>&J.w>usJRtHRb.w>rRpXRtDRcDzsd National Center for Advancing 

pJth.tw>xk;xD.w>tcDynDvXuD>'Dbh.ql.chsu&XAvXcd.z;eD>*H>  

 UL1TR001412 tzDvmAql University at Buffalo. 

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines


  

 

 

Uko urukingo rukorwa 

 

Ubushakashatsi bukorwa buhoro buhoro kubera 

kwubaka icyizere 

Abahanga n;’abaganga ba FDA bagenzura buli kintu 

bagasuzuma amakuru yose bashaka kumenya ko 

urukingo rumeze neza, rudafite ubuziranenge kandi 

rufite imbaraga zishakwa. 

INTAMBWE YA 3 

Mu bakorana-bushake ibihumbi 

bamwe bagaterwa urukingo 

abanda bakabaha placebo. 

Nyuma, kugereranya utwo 

dutsiko ukjo ali tubili harebwa ko 

urukingo rumeze neza, rukora, 

kandi rudafite ingaruka 

zikanganye 

INTAMBWE YA 1: 

KURUGERAGEREZA KU BANTU 

Kureba ko rudatera kurwara 

Kwitondera ubwinshi/ubucye 

bw’umuti ukenewe n’ibishobora 

kurwuliriraho  

Itsinda litoya ly’abakorera-

bushake 

Iyo ntacyo ruteye gikomeye, 

ubushakashatsi bushobora kujya 

ku ntambwe ya 2 

Information from www.cdc.gov/vaccines 

Kwemerwa kw’urukingo 

Ikigo gishinzwe imiti n’ibilibwa 

Uko rutegurwa 
DEVELOPMENT 
Gutegura urukingo bitangilira muli 

labo; byamara kugaragara ko 

bitanga icyizere hagatangira 

igeragezwa mu nyamaswa. Iyo 

inyamaswa ntacyo zibaye nibwo 

igeragezwa ryimulirwa mu bantu.  

Gitegeka ko igeragezwa mu 

bantu bikorwa n’abahanga bo 

mu rwego bwo hejuru kandi 

bukitondera kudahutaza ibyo 

rubanda barutezeho 

Gisuzuma ibyavuye mu 

bushakashatsi gishaka kumenya 

yaba buli rukingo rumeze neza 

kandi rufite imbaraga za 

ngombwa. 

INTAMBWE YA 2 KU 
BANTU 

Kurugeragereza mu bantu 

amajana y’abakorera-bushake 

Gusuzuma ko nta ngaruka 

z’igihe gito no kumenya 

ingano y’umuti uterwa ndetse 

hakanarebwa uko umubili 

ubyifata mo 

UBUGENZUZI 
BWA FDA  

(FDA) 

http://www.cdc.gov/vaccines


 

Aho wali ubizi? 

Ibibazo wabaza muganga wawe cyangwa muli farumasi yawe 

 
This program is supported by the National Center for Advancing 

Translational Sciences of the National Institutes of Health under award  

number UL1TR001412 to the University at Buffalo.  
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Inkingo zifasha gukingira indwara zifite 
ubukana. 

Inkingo zifatanyan’ubulinzi umubili uba 
wisanganiwe 

to safely develop immunity to disease.  
Haliho inking zifata virus zikayambura ubukana 
igasa n’isinziliye n’izindi ziyica. Urukingo rwa 
COVId-19 ruyambura imbaraga igacweza.  

 

Gufatwa n’indwara ukayikira cyangwa gufata 
urukingo: byombi bikulinda ya ndwara mu bihe 
bizaza. Aho bitaniye, n’uko umubili wubaka 
ubulinzi ar’uko umaze kurwara, naho urukingo 
rukaba ruguha ubulinzi utagombye kurwara.  

Ushatse kubona amakuru ku bushakashatsi 
bukorerwa muli University at Buffalo kuli  
COVID-19 wayasanga aha: 

 

research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/ 

Information from www.cdc.gov/vaccines 

 

Ngomba kurufata inshuro zingahe? 

Ni ibihe bintu byakoreshejwe mu gutegura uru 
rukingo? 

Where can I get a vaccination? 

Hali icyo byantwara ndamutse ntafashe 
uru rukingo?   

Hali uburwayi uru rukingo rutera? 

? 

Gufata uru rukingo byatuma negerana 
n’abafashwe na COVID-19 ntacyo nikanga 

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines


  

 

 

एउटा खोपको सिर्जना 

 

िुरक्षालाई िुसनसित गनज मानव अध्ययनहरु चरणबद्ध रुपले अगाडी बढ्छ। 

नयााँ खोपलाई सनरन्तर रुपले िुरसक्षत, शुद्ध, र शक्तिशाली बनाउन 

िसकन्छ भनेर िुसनसित गनजको लासग यफडीए (FDA) का बैज्ञासनकहरु 

र मेसडकल कमजचारीहरुले एक सवसृ्तत शृखंलाको र्ानकारीलाई 

ध्यानपूवजक मुल्ांकन गछज न्। 

क्तिसनकल पररक्षण चरण ३ 

िय  ंवा हर्ार  ंस्वयंिेवकहरुको 

िहभासगता 

केही व्यक्तिहरुले खोप प्राप्त गछज न् र 

केहीले प्लासिबो (placebo) प्राप्त गछजन 

यी दुई िमूहहरुलाई िुरक्षा, प्रभावकाररता 

र दुष्प्रभावहरुको लासग  तुलना गररन्छ 

क्तिसनकल पररक्षण चरण १ 

 िुरक्षामा केक्तित 

खुराक र िम्भासवत दुष्प्रभावहरु बारे र्ाने्न 

स्वयंिेवकहरुको िानो िमूह 

यसद गम्भीर दुष्प्रभावहरु फेला परेन भने, 

चरण २ मा र्ाने 

 www.cdc.gov/vaccines बाट जानकारी प्राप्त गररएको 

स्वीकृत खोप 

खाद्य र औषसि प्रशािन 

खोपको सवकाि 

खोपको सवकाि प्रयोगशालामा िुरु हुन्छ र 

त्यिपसछ यसद खोपको िम्भावना छ भने यो 

पशुहरुमा परीक्षण गनज िसकन्छ। यो 

र्नावरहरुमा िुरसक्षत हुन्छ भनी सनसित 

भएपसछ मातै्र िो खोप मानव अध्ययनहरुमा 

र्ान्छ। 

क्तिसनकल पररक्षणहरुलाई उच्चतम 

बैज्ञासनक र नैसतक मापदण्डहरुको आिारमा 

कायाजन्वयन गनज आवश्यक हुन्छ 

प्रते्यक खोपको िुरक्षा र प्रभावकाररताको 

र्ााँच गनज पूरा गररएका िबै अध्ययनहरुको 

नसतर्ाहरुलाई मुल्ाङ्कन गने 

क्तिसनकल पररक्षण चरण २ 

 िय  ंस्वयंिेवकहरुलाई िंलग्न गदजछ 

अल्पकालीन दुष्प्रभाव र खोपको 

खुराकको मात्राले प्रसतरक्षा प्रसतसिया 

िंग किरी िम्बक्तित छ भनी 

मुल्ांकन गनुज 

एफडीए (FDA) को िसमक्षा 

(एफडीए) 

http://www.cdc.gov/vaccines


 

के तपाइलाई थाहााँ सथयो? 

तपाइाँको स्वास्थ्य िेवा-प्रदायक वा फामाजसिष्टलाई 

िोध्नु पने प्रश्नहरु 
 

यस काययक्रमलाई बफलो विश्वविद्यालयले  प्राप्त गरेको पुरस्कार नम्बर यु.यल.१वट.आर.००१४१२ 

(UL1TR001412) अन्तगयत रास्ट्रि य स्वास्थ्य संस्थानको नेशनल सेन्टर अफ एड ्ांवसंग 

टि ान्सलेसनल विज्ञानले समथयन गरेको छ। 

 

 

४ 

२ 

३ 

१ 
रोग सबरुद्ध िुरसक्षत तररकाले प्रसतरोिात्मक क्षमताको 

सवकाि गनज खोपहरुले शरीरको प्राकृसतक 

प्रसतरक्षकहरुिाँग समलेर काम गछज न्। 

खोप बनाउने िममा सकटाणुलाई सनक्तिय वा मारेर केही 

खोपहरुलाई बनाइएको हुन्छ। कोसभड-१९ को खोप एउटा 

सनक्तिय खोप हो। 

रोगले लागेमा वा िो रोग सवरुद्ध खोप लगाउाँनाले भसवष्यमा 

रोगबाट िुरसक्षत राख्न िक्छ। यी दुई सवकल्पहरुमा फरक के 

हुन्छ भने, िुरसक्षत हुनको लासग, रोगले तपाई सबरामी पनुजपछज  

र खोपले गदाज तपाई सबरामी पनुज पदैन। 

 
बफालो सवश्वसवद्यालयमा भैरहेका कोसभड-१९ बारे 

अध्ययनहरुलाई तपाईले तल उले्लक्तखत वेबिाइटमा प्राप्त गनज 

िकु्नहुन्छ:  

research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/ 

www.cdc.gov/vaccines बाट जानकारी प्राप्त गररएको 

 

मैले यो खोप कसत पटक सलनुपछज ? 

यि खोपका तत्त्वहरु के-के हुन्? 

यो खोपलाई मैले कहााँ सलनिक्छु? 

यसद, मैले खोप लगाउन चासहन भने, के-कस्ता र्ोक्तखमहरु छन्? 

 
 

 

यि खोपको दुष्प्रभावहरु के-के हुन्? 

के यो खोप लगाउनाले तपाईलाई कोसभड भएका अन्य 

व्यक्तिको वरपर रहन िुरसक्षत हुन्छ? 

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines


  

 

 

Abuuritaanka Talaal 

 

Marxalado daraasaadka aadanaha ayaa ka socda si 

loo hubiyo nabadgelyada. 

Saynisyahannada FDA iyo xirfadleyda caafimaadka waxay 

si taxaddar leh u qiimeeyaan macluumaad ballaaran oo kala 

duwan si loo hubiyo in tallaalka cusub loo samayn karo si 

joogto ah oo ammaan ah, saafi ah, oo awood leh. 

WEJIGA 1 EE TIJAABINTA 
CILMI CAAFIMAAD 

Boqollaal ama kumanaan 

mutadawiciin ah ayaa ka qayb galaya 

Dadka qaarkiis waxay qaataan 

tallaalka qaarna waxay helaan daawo 

caalami ah Labadan koox ayaa la 

isbarbar dhigayaa badbaadada, 

waxtarka iyo dhibaatooyinka soo 

raaca 

WEJIGA 1 EE TIJAABINTA CILMI 
CAAFIMAAD 

Diirada saar amniga 

Baro qiyaasta iyo 

waxyeelooyinka suurtagalka ah 

Koox yar oo mutadawiciin ah 

Haddii aan la aarag waxyeelo 

daran, u gudub Wajiga 2 

Xog ka socota www.cdc.gov/vaccines 

Tallaalka la Ansixiyay 

Maamulka Cuntada iyo Dawooyinka 

HORUMARKA TALLAALKA 

Horumarinta tallaalku waxay ka 

bilaabmaysaa shaybaarka ka dibna 

haddii ay suurtagal tahay tallaalku 

waxaa laga yaabaa in lagu tiijaabiyo 

xayawaanka. Kadib marka la 

go'aansado inay ammaan tahay 

xayawaanka kaliya waxay u gudbi 

doontaa daraasaadka aadanaha. 

Waxay ubaahantahay in tijaabooyinka 

bukaan socod eegtada lagu socodsiiyo 

heerarka ugu sareeya ee sayniska iyo 

anshaxa 

Wuxuu qiimeeyaa natiijooyinka 

dhammaan daraasadaha la 

dhammaystiray si loo qiimeeyo 

badbaadada iyo waxtarka tallaal kasta 

WEJIGA 2 EE TIJAABINTA 
CILMI CAAFIMAAD 

Waxay ku lug yeelaneysa dhowr 

boqol oo mutadawiciin ah 

Qiimee waxyeelooyinka 

muddada-gaaban iyo cabirka 

qiyaasta ay ula xiriirto ka-

hortagga jirka 

DIB U EEGIDDA FDA 

(FDA) 

http://www.cdc.gov/vaccines


 

 Ma Ogtahay? 

Su'aalaha la Weydiiyo Caafimaad Bixiyahaaga ama Farmasiilahaaga 

 

Barnaamijkan waxaa taageera Xarunta Qaranka ee Hormarinta Sayniska tarjumaadda ee 

Machadyada Qaranka ee Caafimaadka ee hoos imanaya abaalmarinta  

number UL1TR001412 to the University at Buffalo.  
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Talaalku wuxuu caawiyaa kahortaga cudurada 
halista ah. 

Tallaalku wuxuu la shaqeeyaa difaaca jirka ee 
dabiiciga ah in si ammaan ah loo horumariyo  
difaaca jirrada. 

Tallaalada qaar waxaa lagu sameeyaa iyadoo la 
nooleeyo, ama la dillo, jeermiska inta lagu 
gudajiro howsha sameynta tallaalka. Tallaalka 
COVID-19 waa mid aan firfircooneyn.  

Inaad qaaddo cudur ama aad qaadato talaal  
labaaduna waxay awoodaan mustaqbalka  in ay 
ka ilaaliyaan cudurkaas.   Farqiga ayaa ah in 
cudurka kugu dhaaca inaad ka xanuunsato si 
aad u hesho badbaadadaas lakiin tallaalka kuma 
xanuunsaneeysid. 

Waxaad macluumaadka barashada COVID-19 
ka socota Jaamacadda Buffalo ka heli kartaa 
halkan:  
research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/ 

Xog ka socota www.cdc.gov/vaccines 

 

Immisa jeer ayaan u baahanahay inaan qaato tallaalkan? 

Maxay ka kooban yihiin talaalkan? 

Where can I get a vaccination? 

Waa maxay khataraha haddii aanan rabin inaan 

qaato tallaalka? 

Waa maxay waxyeelooyinka tallaalkan u kenayo? 

Qaadashada tallaalku ma waxay ka dhigeysaa mid 

ammaan kuu ah inaad ka ag dhowaato dadka leh 

COVID? 

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines


  

 

 

La creación de una vacuna 

 

El progreso de estudios humanos en FASES para garantizar seguridad.  

Los científicos y los profesionales médicos de FDA evalúan un 

amplio rango de información para asegurarse de que la nueva 

vacuna se pueda fabricar de manera consistente, segura, 

pura y potente. 

PRUEBAS CLÍNICAS FASE 3 
 
Participan cientos o miles de 

voluntarios  

Algunas personas reciben la vacuna 

y otras reciben un placebo 

Se comparan estos dos grupos por 

seguridad, efectividad y efectos 

secundarios  

PRUEBAS CLÍNICAS FASE 1 

Enfocarse en la seguridad 

Aprende sobre dosis y posibles 

efectos secundarios  

Pequeños grupos de voluntarios 

Si no se encuentran efectos 

secundarios serios, pasar a la Fase 2 

Información de www.cdc.gov/vaccines 

Vacuna aprobada 

La Administración de Alimentos y 

Medicamentos 

DESARROLLO DE VACUNA 

El desarrollo de la vacuna empieza 

en el laboratorio y luego si hay 

potencial para la vacuna, puede ser 

probada en animales. Solamente 

después de que se determina que es 

segura en animales se moverá a 

estudios en humanos. 

Requiere que se lleven a cabo 

pruebas clínicas con los más altos 

estándares científicos y éticos. 

Evalúa los resultados de todos los 

estudios hechos para evaluar la 

seguridad y efectividad de cada 

vacuna 

PRUEBAS CLÍNICAS FASE 2 

 
Involucra a cientos de voluntarios 

 

Evalúa efectos secundarios a corto 

plazo y cómo el tamaño de la dosis 

se relaciona con la respuesta 

inmune 

REVISIÓN FDA 

(FDA) 

http://www.cdc.gov/vaccines


 

¿Lo sabía? 

Hágale preguntas a 

su médico o farmacéutico 

Este programa es apoyado por el Centro Nacional para el Avance de 
Ciencias Traslacionales de los Institutos Nacionales de Salud bajo el 

premio número UL1TR001412 de la Universidad de Buffalo. 
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Las vacunas ayudar a prevenir enfermedades 

peligrosas.  

Las vacunas funcionan con las defesas naturales del 

cuerpo para desarrollar inmunidad segura contra la 

enfermedad. 

Algunas vacunas se fabrican al inactivar, o matar el 

germen durante el proceso de elaboración de la 

vacuna. La vacuna para COVID-19 es una vacuna 

inactiva. 

Tanto contraer una enfermedad como recibir una 

vacuna pueden brindarle protección futura contra esa 

enfermedad. La diferencia es que, con la enfermedad, 

tiene que enfermarse para obtener esa protección y con 

la vacuna no.  

Puede obtener información sobre los estudios de 
COVID-19 que se están realizando en la Universidad 
de Buffalo aquí:  

research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/ 

Información de www.cdc.gov/vaccines 

 

¿Qué tan seguido necesito recibir esta vacuna? 

 

¿Cuáles son los ingredientes de esta vacuna? 

 

¿Dónde puedo vacunarme? 

¿Cuáles son los riesgos si no me quiero 
vacunar? 

¿Cuáles son los efectos secundarios de esta vacuna? 

¿Es seguro estar alrededor de otras 
personas con COVID si me vacuno?  

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines


  

 

 

MATAYARISHO YA CHANJO 

 

Kwa kawaida, utafit i  unawomuhusu binadamu  unaendeshwa kwa 

tahadari,kwa sababu ya kuzingatiya usalama  

Wana sayansi na waganga wa FDA wanachunguza kila 

Habari kwa uangalifu mkari kwa kuzingatia usalama wa 

chanjo mpya na kuhakikisha kwamba iko salama,safi na 

nguvu zinazotarajiwa. 

AWAMU YA 3 YA MAJARIBIWO YA 

KLINIK 

Kushirikisha ma elfu ya watu 

wenye kijitoa 

Sehemu ya wenye kujitoa 

wanapata chanjo, lakini wengine 

wanapata dawa ya kipozauongo 

Makundi haya mawili 

yanacunguzwa kwa usalama wa 

dawa, nguvu na athari za dawa. 

AWAMU YA KWANZA YA MAJARIBIWO 

Kuchunga usalama 

Kufanya utafiti kuhusu vipimo na 

athari 

Majaribiwo kwa watu wachache 

wenye kujitoa 

Ikiwa hakuna athari kubwa, 

kuendeleya kwa awamu ya 2 

Information from www.cdc.gov/vaccines 

CHANJO IMEKUBALIWA 

SHIRIKA LA VYAKULA NA MADAWA (FDA) 

MATAYARISHO YA CHANJO 

Matayarisho ya chanjo ananziya 

kwa lebo; ikionekana kama kuna 

tumaini ya kupata chanjo, majaribio 

anaanzishwa kwa wanyama. 

Majaribio anaendeleya kwa 

binadamu kama yalikwa salama 

mno kwa wanyama.  

Linaamrisha utafiti ufanywe kwa 

sayansi ya hali ya juu sana 

ambayo inazingatiya pia 

matarajio ya umma. 

baraza linachunguza matokeo 

yote ya utafiti ikizingatiya 

usalama na nguvu za kila chanjo 

Awamu ya 2 ya majaribiwo ya klinik 

Kuhusisha ma mia ya watu 

wenye kujitowa 

Kuchunguza athari za muda 

mfupi na majibu ya 

kingamaradhi za binadamu 

kwa ukubwa/udogo wa 

vipimo vya dawa 

BARAZA LA FDA  

 

http://www.cdc.gov/vaccines


 

Je? Ulikuwa unajua ? 

Maswali kwa 

mganga au mfamasi wako  

This program is supported by the National Center for Advancing 

Translational Sciences of the National Institutes of Health under award  

number UL1TR001412 to the University at Buffalo. 
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Chanjo inasaid iya kuwa kinga dhidi  ya majinjwa mabaya.  

Chanjo inatumika mwilini ikishirikiana na kingamaradhi ya 

mwili  kujenga kingamwili  dhidi ya magonjwa. 

 

Kuna machanjo ambayo anatengenezwa kwa 
kufanya vijididu/virusi kuwa tuli, ao kwa kuua 
vijidudu/virusii katika taratibu za kutengeneza 
chanjo. Chanjo ya COVID-19inafanya vurisi huyu 
kuwa tuli 

vaccine. 

Kupata ugonjwa Fulani au kupaga chanjo yake 
inaweza yote kusaidiya mwili wako kujenga ulinzi 
dhidi ya ule ugaonjwa. Tofauti yake ni kwamba 
kujenga kinga, ni lazima kwanza uwe taabani na 
ugonjwa ule; lakini ukitumiya chanjo, unapata 
kingamaradhi bila kuwa mgonjwa. 

Unaweza kupata Habari kuhusu utafiti wa  
COVID-19 kwenye chuo kikuu cya Buffalo hapa:  

research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/ 

Information from www.cdc.gov/vaccines 

 

Ni mara ngapi nitalazimishwa kupata chanjo 
hii? 

Vimo viambato gani ndani ya chanjo hii? 

Where can I get a vaccination? 

Majuto gani ikiwa mimi sitaki chanjo hii? 

 

Chanjo hii ina athali gani? 

 

Je? Kupigwa chanjo hii itanifanya 
kushirikiana na walioambukizwa na 
COVID-19 bila wasi wasi? 

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines


  

 

 

ኣሰራርሓ ክታበት 

 

 

ደህንነት  ንምርግጋጽ  ተባሂሉ  ኣብ ሰባት  ዝግበሩ  መጽናዕቲ  በብደረጃ  

እእእ እእእእእ 

ናይ FDA ሳይንቲስታትን ናይ ሕክምና በዓል ሞያተኛታት፣ እቲ ሓድሽ 

ክታበት፣ ደህንነቱ፣ ጽርየቱን ሓይሉን ከምዘለዎ ሓልዩ ክስራሕ ዝክአል 

እንተኾይኑ ንምፍላጥ ዘኽእሉ ዝተፈላለዩ ሓበሬታታት ይግምግሙ።  

ክሊኒካዊ ፈተነ ደረጃ 3 

በማኢት ወይ ኣሽሓት ዝቁጸሩ 

ወለንተኛታት ዝሳተፉሉ 

ገለ ሰባት ነቲ ክታበት ገለ ሰባት ከኣ 

ፕላሴቦ ወይ ሰንጋሊ-ፈውሲ ይውሃቦም ።  

ኣብዞም ክልተ ግሩፖ ኣብ ሞንጉኦም ንዘሎ 

ናይ ደህንነት፣ ኣድማዕነትን ዘይተደልዩ 

ሳዕቤናት ፍልልይ ይርኤ 

ክሊኒካዊ ፈተነ ደረጃ 1  

ኣብ ደህንነት ዘተኮረ 

መጠንን ዓቀንን ከምኡ ውን ከጋጥሙ 

ዝኽእሉ ዘይተደልዩ ሳዕቤናትን የጽንዕ 

ሒደት ቁጽሪ ዝኾኑ ወለንተኛታት 

ስኾነ ከቢድ ዘይተደልየ ሳዕቤን እንተ 

ዘይተራእዩ ናብ ደረጃ 2 ይሰጋገር 

ሓበሬታ ካብ www.cdc.gov/vaccines 

ፍቓድ ዝተዋህቦ 
ክታበት 

The Food and Drug Administration 

መስርሕ ኣመዓባብላ ክታበት 

መስርሕ ኣመዓባብላ ክታበት ኣብ ላቦራቶሪ 

ይጅመር እሞ ክታበት ንምዃን ተስፋ 

እንተርእዩ፣ ኣብ እንስሳታት ፈተነ ይግበረሉ። 

ካብ ሓደጋ ነጻ ከም ዝኾነ ምስ ተረጋገጸ ድማ 

ኣብ ልዕሊ ሰባት ክጽናዕ ይሳገር።  

ዝግበሩ ክሊኒካዊ ፈተነታት ነቲ ዝለዓለ 

ሳይንሳዊን ግብረገባዊ ደረጃታት ሓልዮም 

ንኽግበሩ ይሓትት።  

 

ንደህንነትን ኣድማዕነትን ናይ ነፍስወከፍ 

ክታበት ንምግምጋም ምእንቲ ክኽእል 

ናይ ዝተወድኡ መጽናዕትታት ውጽኢታት 

ኩሉ ይግምግም 

ክሊኒካዊ ፈተነ ደረጃ 2 

ብብዙሕ ኣማኢት ዝቁጸሩ 

ወለንተኛታት ዘሳትፍ 

 

ኣብ ውሽጢ ሓጺር እዋን ከጋጥሙ 

ዝኽእሉ ዘይተደልዩ ሳዕቤናትን ዓቐን 

መጠን ክታበት ምስ ከውህቦ ዝኽእል 

ናይ ምክልኻል ዓቕሚ  ይግምግም።  

ናይ FDA 
ግምገማ 

(FDA) 

http://www.cdc.gov/vaccines


 

ትፈልጡ ዶ ?  

ንወሃብ ኣገልጎት ሕክምና ወይ 
ፋርማሲስትኻ ክትሃቶም ዘሎካ 

ሕቶታት 
እዚ መደብ ኣብ ትሕቲ ህያብ ቁጽሪ UL1TR001412፣ ብ National Center 

for Advancing 
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ክታበታት  ሓደገኛ  ሕማማት  ኣብ  ምክልኻል  ከምዝሕግዙ።   

ክታበታት ምስ ናይ ሰውነትና  ተፈጥሮኣዊ  ናይ ምክልኻል 
ዓቕሚ ብሓባር ብምስራሕ ነቲ ሕማምናይ  ምክልኻል  ዓቕሚ 
ኣብ ምጥራይ ይሕግዙ።  

ገለ  ክታበታት  ኣብ  እዋን  ኣሰራርሓ  እቲ  ክታበት  ነቲ  ጀርም 
ብምምካን  ወይ  ብምቕታል  እዮም  ዝስርሑ  ።  ናይ  ኮቪድ-19 
ክታበት  ዝመኸነ  ክታበት  እዩ።  

 

በቲ ሕማም  ምትሓዝን  ነቲ ክታበት ምርካብን  ክልቲኦም ኣብ 
መጻኢ ካብቲ  ሕማም ናይ ምክልኻል  ዓቅሚ ክህቡኹም ይኽእሉ 
እዮም።  እቲ ፍልልይ ከኣ ምስ እቲ ሕማም፣ ንሱ ንዝህበካ ናይ 
ምክልኻል ዓቕሚ ንኽትረክብ  ክትሓምም ኣሎካ ግን ምስቲ 
ኽታበት ክትሓምም የብልካን።   

 

ኣብ  University at Buffalo ብዛዕባ ዝግበሩ  ዘለዉ ናይ ኮቪድ-
19 መጽናዕትታት ኣብዚ ክትረክብ ትኽእል፤  

research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/  

ሓበሬት ካብ www.cdc.gov/vaccines 

 

ኣብ ነፍስወከፍ ክንደይ ግዜ ነዚ ክታበት 
ክረኽቦ ይግብኣኒ ? 

ኣብ ውሽጢ እቲ ክታበት ዘለዉ ንጥረ ነገራት 
እንታይ እዮም? 

Where can I get a vaccination? 
ነቲ ክታበት ክወስዶ እንተ ዘይደልየ ዘለዎ 
ሓደጋ  risks if I don't want to get the እንታይ እዩ ? 

ናይዚ ክታበት ዘይተደልዩ ሳዕቤናት 
እንታይ እዮም? 

ነቲ ክታበት ምርካብ ኣብ ከባቢ ኮቪድ-19 
ዘለዎም ካልኦት ሰባት ምቅራብ ካብ ሓደጋ 
ናጻ ይገብረካ ድዩ ? 

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines


Translational Sciences of the National Institutes of Health፣ ን University at 
Buffalo ብዘሎ ዝድገፍ እዩ።  



  

 

 

Việc tạo ra vắc xin 

 

Nghiên cứu con ngườ i  t iến bộ  trong giai đoạn để  đảm bảo an toàn.  

Các nhà khoa học và chuyên gia y tế của FDA đánh giá 

cẩn thận hàng loạt thông tin để đảm bảo rằng vắc-xin 

mới có thể được sản xuất một cách nhất quán an toàn, 

tinh khiết và mạnh mẽ. 

THỬ NGHIỆM LÂM SÀNG GIAI ĐOẠN 3 

 
Hàng trăm hoặc hàng nghìn tình 

nguyện viên tham gia 

Một số người nhận được vắc-xin 

và một số nhận được giả dược 

Hai nhóm này được so sánh về độ 

an toàn, hiệu quả và tác dụng phụ 

THỬ NGHIỆM LÂM SÀNG GIAI ĐOẠN 1 

Tập trung vào an toàn 

Tìm hiểu về liều lượng và các tác 

dụng phụ có thể xảy ra 

Nhóm nhỏ tình nguyện viên 

Nếu không tìm thấy tác dụng 

phụ nghiêm trọng, hãy chuyển 

sang giai đoạn 2 

Thông tin từ www.cdc.gov/vaccines 

Vắc xin được phê duyệt 

Cơ quan quản lý Thực phẩm và Dược 

phẩm 

PHÁT TRIỂN VẮC XIN 

Việc phát triển vắc xin bắt đầu 

trong phòng thí nghiệm và sau đó 

nếu có tiềm năng cho vắc xin, nó có 

thể được thử nghiệm trên động vật. 

Chỉ sau khi được xác định là an toàn 

trên động vật, nó mới chuyển sang 

nghiên cứu trên người. 

Yêu cầu các thử nghiệm lâm 

sàng phải được thực hiện theo 

các tiêu chuẩn khoa học và đạo 

đức cao nhất 

Đánh giá kết quả của tất cả các 

nghiên cứu đã hoàn thành để 

đánh giá tính an toàn và hiệu quả 

của từng loại vắc xin 

THỬ NGHIỆM LÂM SÀNG GIAI ĐOẠN 2 

 
Liên quan đến hàng trăm tình 

nguyện viên 

Đánh giá tác dụng phụ ngắn 

hạn và liều lượng liên quan 

như thế nào đến đáp ứng miễn 

dịch 

ĐÁNH GIÁ CỦA FDA 

(FDA) 

http://www.cdc.gov/vaccines


 

 Bạn có biết không? 

Các câu hỏi cần hỏi 
bác sĩ hoặc dược sĩ của bạn 

Chương trình này được hỗ trợ bởi Trung tâm Quốc gia về Tiến bộ Khoa 
học Dịch thuật của Viện Y tế Quốc gia với số giải thưởng UL1TR001412 

cho Đại học ở Buffalo. 
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Vắc-xin giúp ngăn ngừa các bệnh nguy hiểm. 

Vắc xin làm việc với  phòng thủ  tự  nhiên của cơ 
thể  để  phát triển một cách an toàn khả  năng 
miễn d ịch với  bệnh tật. 

Một số vắc-xin được thực hiện bằng cách bất 
hoạt, hoặc giết chết, mầm bệnh trong quá trình 
sản xuất vắc-xin. Vắc-xin COVID-19 là một loại 
vắc-xin không hoạt động. 

Cả việc mắc bệnh hoặc chủng ngừa đều có thể 
giúp bạn bảo vệ khỏi căn bệnh đó trong tương lai. 

Sự khác biệt là với căn bệnh, bạn phải mắc bệnh 
để có được sự bảo vệ đó và với vắc-xin thì không. 

Bạn có thể  nhận thông tin về  COVID-19 

các nghiên cứu đang xảy ra tại Đại học Buffalo 
ở đây: 

research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/ 

Thông tin từ www.cdc.gov/vaccines 

 

Tôi cần tiêm vắc-xin này bao lâu một lần? 

Các thành phần của vắc-xin này là gì? 

Tôi có thể chủng ngừa ở đâu? 

Những rủi ro nào nếu tôi không muốn 
chủng ngừa?  

Tác dụng phụ của vắc-xin này là gì? 

you to be around others who have COVID? 

Tiêm vắc-xin có giúp bạn an toàn hơn khi 
ở gần những người bị COVID không? 

  

 
Thông tin từ www.cdc.gov/vaccines 

http://research.buffalo.edu/portal/clinicaltrial/
http://www.cdc.gov/vaccines
http://www.cdc.gov/vaccines
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