
 နငှ််းကျမညဖ်ြစ၍်ဖြငဆ်ငြ်ါ။ 

 

 န ိုဝငဘ်ာလမှ မတ်လအထ  ဘတ်ဖလ ိုမ   ြို့တွင ်နငှ််းကျ ည်ဟို မ   ်လင ထ် ားန ိုငသ်ည်။ 

နငှ််းမျာ်းသည် လက်မအနည််းငယ် (သ ို ို့မဟိုတ်) ပေမျာ်းစွာအထ  ကျန ိုငသ်ည်။  

 

 

နငှ််းမိုနတ် ိုင််းကက ်းမတ ိုက်လျှင ်ပန ို့စဉ်ဘ၀၊ ပကျာင််းန ို့ အလိုေ်ပတွ ဆက်ရှ ပနဦ်းမည်ဖြစ်သည်။ 

ဘတ်ြလ ိုမမ  ြို့ မှာ နငှ််းမျာ်းကျပနလျှငလ်  တစ်ရက်နစ်ှရက်အတွင််း နငှ််းပတွ 

ရှင််းသွာ်းေါလ မို့်မည်။  

 နငှ််းပတွကျလာမယ်ဆ ိုတာသ ရင ်အမမ တမ််းဖေငဆ်ငထ်ာ်းသငို့ေ်ါသည်။ 

 

❖ သငို့အ် မ်တွင ်၃ ရက်စာ အစာ်းအပသာက်ရှ ေါပစ။ 

❖ အ မ်တွငလ် ိုပလာက်ပသာ ပဆ်းညွှန််းေါပဆ်းဝါ်းမျာ်းရှ ပ ကာင််းပသချာေါပစ။ 

❖ သငို့ထ် တွင ်ကပလ်းအစာ်းအစာ၊ ပြာ်ဖမြူလာနငှို့ ်အနှ ်းမျာ်းရရှ န ိုငပ် ကာင််း ပသချာေါပစ။ 

❖ ဖြစ်န ိုငေ်ါက သငို့ြ်ိုန််းက ို အာ်းအဖေညို့်သွင််းထာ်းမေ ်း အရနဘ်က်ထရ က ို ဖြစ်န ိုငေ်ါက 

အသငို့ရ်ှ ထာ်းေါ။ 

❖ မ ်းေျက်န ိုငသ်ညို့်အပဖခအပနအတွက် ဓါတ်မ ်း၊ ြပယာင််းတ ိုငမ်ျာ်း အသငို့ရ်ှ ထာ်းေါ။ 

❖ ကပလ်းမျာ်းပကျာင််း ေ တ်န ိုငမ်ေ ်း (သင၏်အလိုေ်သည် ြွငို့န် ိုငသ်ည်) ထ ိုအရာက ို သတ ထာ်းေါ။  

❖ စာတ ိုက်မှစာေ ို ို့န ိုငပ်စရန ်သငို့အ် မ်ပရှ ြို့ နငှို့ ်သငို့အ် မ်ပရှ ြို့ ရှ  လမ််းစင်္ကြံက ို ပသချာရှင််းလင််းေါ။ 

 

 

  

 
 

 


