
�� ল এবং ব�বসা
অেনক �ানীয় �� ল �জলা িদেনর জন� �াস বািতল
কেরেছ। ব�বসা ব� করার বা তােদর সময়
বাড়ােনার পিরক�না থাকেত পাের।

সতক� তা
স�ক �চােখর সরু�া ছাড়া
কখনই সরাসির সেূয�র িদেক
তাকােবন না। সেূয�র িদেক
সরাসির তাকােনার ফেল �চাখ ও
দ�ৃশি�র মারা�ক এবং �ায়ী
�িত হেত পাের। সরাসির �সৗর
পয�েব�েণর জন� ISO-�ত�িয়ত
�হন চশমা ব�বহার করা
���পণূ�।

8 এি�ল সযূ��হণ
Total Eclipse: ~3:18-3:22 p.m.

8 এি�ল, 2024-এ, ওেয়�ান� িনউ ইয়ক�  এবং এির কাউি�েত স�ূণ�  সূয��হণ �দখা যােব।
এ� ঘেট যখন চঁাদ সযূ� এবং পিৃথবীর মাঝখােন চেল যায়, সূেয�র মুখেক স�ূণ��েপ অব��
কের। আকাশ অ�কার হেব �যন �ভার বা স��া।
সমেয়র আেগ পিরক�না ক�ন

��ািফক এবং অন�ান� িবপদ �থেক দেূর এক�
িনরাপদ অব�ান চয়ন ক�ন; িনি�ত ক�ন �য
আপনার দ�ৃভি� গাছ, ভবন বা িচ� �ারা বাধা��
না হয়। আপনার আেশপােশর িবষেয় সেচতন থাকুন,
িবেশষ কের যিদ আপিন এক� অপিরিচত এলাকায়
থােকন
কারপুিলং িবেবচনা ক�ন এবং আপনার গ�েব�
�যেত এবং �যেত অিতির� সময় িদন।
��ািফক প�াটান� স�েক�  অবগত থাকুন। আপেডট
থাকেত 511wny.org-এ যান।
�হন �দখার জন� �ানীয় িনেদ� িশকা অনুসরণ ক�ন।
িকছ�  এলাকায় জনিনরাপ�া িনি�ত করার জন�
িনিদ� � িনয়ম থাকেত পাের।
যিদ িভেড়র কারেণ দবু�ল �কােষর অভ�থ�না হয় তেব
�যাগােযােগর পিরক�না ক�ন।

আপিন যিদ পােরন বািড়েত থাকুন
�কােনা অ�েয়াজনীয় �মণ এিড়েয় চলুন এবং অন�
িদেনর জন� অ�াপেয়�েম� িনধ�ারণ করার �চ�া
ক�ন।এক� �াথিমক �াথিমক িচিকৎসা িকট,
জ�রী �যাগােযাগ এবং �েয়াজনীয় ওষুধ হােত �রেখ
জ�ির অব�ার জন� ��ত থাকুন।

িনরাপেদ �দখুন
�সৗর �দখার চশমা ব�বহার ক�ন যা ISO 12312-2
মান পূরণ কের।
ব�বহােরর আেগ চশমার �কােনা �িত বা ��াচ
আেছ িকনা তা পরী�া কের �দখুন, কারণ �কােনা
�� তােদর কায�কািরতােক আপস করেত পাের।
িনয়িমত সান�াস সূয��হণ �দখার জন� িনরাপদ
নয়।
িশ�েদর ত�াবধান ক�ন এবং সুর�া ছাড়াই
তােদর সরাসির সূেয�র িদেক তাকােনা �থেক িবরত
রাখুন।
িবরিত িনন এবং আপনার �চাখেক িব�ােমর জন�
সময় িদন।
ঘের �তির িফ�ার এিড়েয় চলুন।

আবহাওয়া পরী�া ক�ন
পূব�াভাস পরী�া ক�ন এবং এক� িবক� �দখার সাইট
আেছ যিদ আপনার দশৃ� �মঘ �ারা বাধা হেত পাের।
�ানীয় অব�ার জন� �পাষাক.

মুহ�ত�টা উপেভাগ কর
পুেরা �হন ছিব �তালার জন� ব�য় করেবন না! মুহ�ত��
অনুভব করার জন� সময় িনন. 

ই�ারন�াশনাল ইনি��উট অফ বােফেলা �ারা �দ� অনুবাদ

BENGALI


