
ဧ�ပီလ ၈ ရက်ေန ့
ေန�ကတ်ြခင်း

Total Eclipse: ~3:18-3:22 p.m.

ဧ�ပီလ ၈ ရက်ေန ့, ၂၀၂၄ ခု�ှစ်တင်ွ နယူးေယာက်�မိ�အေနာက်ပုိင်း�ှင့် အီရီေကာင်တီတင်ွ ေန�ကတ်ြခင်းကုိ �ကံ�ေတ�ရမည်ြဖစ်သည်။ လ သည်

ေန�ှင့်ကမ�ာ�ကားြဖတ်သနး်ေရာက်�ိှသွားသည့်အခါ ကမ�ာမ့ျက်�ှာြပင်ေပ�သိ�  ေနေရာင်ကျေရာက်မ�ကုိ ပိတ်ဆိ� လိက်ုြခင်းေ�ကာင့် ေန�ကတ်ြခင်း

ြဖစ်ေပ�သည်။ ေကာင်းကင်အလင်းေရာင်သည် ေနထွက်ချနိ ်သိ� မဟတ်ု ေနဝင်ချနိက့ဲ်သိ�  ေမှာင်ေနေပလိမ့်မည်။ 

�ကိ�တင်ြပင်ဆင်ထားပါ။ 
ကားလမ်းများ�ှင့် အြခားအ��ရယ်�ိှေစ�ိင်ုေသာေနရာများ�ှင့်
ေဝး�ပီး လံြုခံ�စိတ်ချရေသာေနရာကုိ ေရွးချယ်ပါ၊ သင်�ကည့်ရာ
ေနရာတင်ွ သစ်ပင်များ၊ အေဆာက်အအံမုျား�ှင့် ဆုိင်းဘုတ်များ
ြဖင့် ြမင်ကွင်းကုိ ကွယ်ေနြခင်းမ�ိှေစရန ်ဂ�ုြပ�ပါ။ သင်ေရာက်�ိှ
ေနေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဂ�ုြပ�ပါ၊ အထူးသြဖင့် သင်ေရာက်ဖူး
ြခင်းမ�ိှေသာ ေနရာများကုိ အထူးဂ�ုြပ�ပါ။ 
 ကား�ကံ�လိက်ုစီးြခင်းြဖင့် ကားလမ်းပိတ်ဆိ� �မ�ေ�ကာင့် သင်သွားလို
ေသာေနရာသိ�  ေရာက်ရန ်အချနိပုိ်ကုနြ်ခင်းကုိ သက်သာေစသည်။ 

 ကားလမ်းပိတ်ဆိ� �မ�ြဖစ်ေသာေနရာများ ေ�ကြငာမ�များကုိ
ဂ�ုြပ�ပါ။ 511wny.org သိ� �သွား�ပီး ေလလ့ာသိ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ 
ေန�ကတ်ြခင်းကုိ�ကည့်ရန ်ေဒသတင်ွးလမ်း��နခ်ျက်များကုိ
လိက်ုနာပါ။ အချ�ိေနရာများတင်ွ အများသူငှာလံြုခံ�မ��ိှေစ
ရန ်ချမှတ်ထားေသာ စည်းမျ�်းစည်းကမ်းများ�ိှပါသည်။
ဖုနး်လိင်ုးဆဲလ်များ ြပတ်ေတာက်�ိင်ုသြဖင့် တစ်ဦး�ှင်းတစ်
ဦးဆက်သွယ် ရနန်ည်းလမ်းများကုိ ကုိယ်တိင်ုဖနတီ်းထားပါ။ 

ြဖစ်�ုိင်လ�င် သင့်အိမ်တွင်သာေနပါ
မလိအုပ်ပဲ သွားလာြခင်းများမြပ�လပ်ုပဲ ချနိး်ဆုိေတ�ဆုံမ�များ
ကုိ ေနာက်ရက်များသိ� ေြပာင်းေရွ�ထားပါ။ အေြခခံ
ေ�ှးဦးသူနာြပ� ပစ�ည်းများ၊ အေရးေပ�ဆက်သွယ်ရနေ်နရာ
များ�ှင့် လိအုပ်ေသာေဆးဝါးများအား မိမိ�ှင့်အတထူား�ိှ
ြခင်းြဖင့် အေရးေပ�အေြခအေနများအတက်ွ ြပင်ဆင်ထား
ပါ။ 
လုံြခံ�စိတ်ချမ��ိှစွာ �ကည့�်�� ပါ။

ISO ၁၂၃၁၂-၂ စံချနိမီှ် ေန�ကတ်ြခင်း�ကည့် မျက်မှနမ်ျားကုိ
အသုံးြပ�ပါ။
မျက်မှနတ်င်ွ ြခစ်ရာများ သိ� မဟတ်ု ပျက်စီးြခင်းများ�ိှမ�ိှ
မသုံးခင် စစ်ေဆးပါ၊ ချ�ိယွင်းချက်တိင်ုးသည် ထိခုိက်မ�ကုိ
ြဖစ်ေစ�ိင်ုေသာေ�ကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ 
ပုံမှနအ်သုံးြပ�ေသာ ေနကာမျက်မှနမ်ျားသည ်ေန�ကတ်
ြခင်း�ကည့ရ်န ်မသင့်ေတာပ်ါ။ 
ကေလးများ အကာအကွယ်မပါပဲ ေနကုိတိက်ု�ုိက်�ကည့်
ြခင်းမ�ိှေစရန ်�ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲေပးပါ။ 
ေနလံးုကုိ အ�မဲ�ကည့်ြခင်းမှ ေ�ှာင်ကျ�်�ပီး မျက်လံးုအား
နားချနိေ်ပးပါ။
ကုိယ်တိင်ုအိမ်တင်ွြပ�လပ်ုထားေသာ ေနေရာင်ြခည်
အကာအကွယ်များကုိ ေ�ှာင်ကျ�်ပါ။ 

ေကျာင်းများ�ှင့် အလုပ်�ုံများ
သင်ခနး်စာများသင်�ကားေပးေသာ ေဒသတင်ွးေကျာင်းများ
မှာ ထုိေန ့�တင်ွပိတ်�ိင်ုပါသည်။ အလပ်ုများကေတာ ့ပိတ်ရန်
အစီအစ�်�ိှ�ိင်ုသလိ ုသူတိ�၏အလပ်ုချနိကုိ် တိးုရနလ်ည်း
ြဖစ်�ိင်ုပါသည်။ 

သတိေပးချက်
မျက်လံးုကုိ အကာအကွယ်မပါပဲ ေနကုိ
တိက်ု�ုိက်�ကည့်��� ြခင်းမှ လံးုဝေ�ှာင်ကျ�်ပါ။
ေနကုိ တိက်ု�ုိက်�ကည့်��� ြခင်းေ�ကာင့်
ဆုိးရွားေသာ ရာသက်ပန ်မျက်စိအြမင်ဆုံး��� ံး
မ� ြဖစ်တတ်ပါသည်။ ေနေရာင်ြခည် တိက်ု�ုိက်
စွမ်းအင်ေလလ့ာစူးစမ်းမ� ြပ�လပ်ုထားေသာ
ISO အသိအမှတ်ြပ� ေန�ကတ်ြခင်း�ကည့်
မျက်မှနမ်ျားြဖင့် �ကည့်���အသုံးြပ�ရန်
အေရး�ကီးပါသည်။ 

ရာသီဉတုအေြခအေနကုိ ေစာင့်�ကည့ပ်ါ။ 
ရာသီဉတ ုခန ့မှ်နး်ချက်များအား ေလလ့ာ�ပီး တိမ်ဖုနး်�ိင်ု

ေသာေနရာများကုိ ေ�ှာင်ကျ�်�ပီး အြခား�ှင်းလင်းစွာ

�ကည့်����ိင်ုေသာေနရာများကုိ �ှာေဖွထားပါ။ 

ထုိအချနိအ်တွင်း သင်အြပည့အ်ဝ�ကည့�်�� ခံစားပါ။ 
ေန�ကတ်ြခင်းြဖစ်ေပ�ေနစ�်အချနိအ်တင်ွး ဓါတ်ပုံ�ုိက်ယူေနြခင်း
ြဖင့် သင်အချနိကု်နမ်ခံပါ�ှင့်! ထုိအချနိခ်နတာအတင်ွး သင်ခံစားဖိ�
အတက်ွ အချနိေ်ပးပါ။ 

BURMESE


